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DOCUMENTO NO CONTROLADO

1. Unidad Operativa CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA 5. Fecha de ejecucion

2. Componente: Alencion integral para el desarrollo humano

3. Eje de Atencion: Ocupacion humana ‘ | 1 3 [ 20k J 2 " ] N | 2022
3.1 Linea de Atencion Espacios para la realizacion 6. Profesional & cargo de la actividad

4. Nombre de |a actividad: Proyecto de vida - Construyendo Suenos VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES - GERONTOLOGIA

7. OBJETIVO GENERAL
Promaver el reconocimiento de los aportes de las experiencias de vida en cada momento vital como aporte a la definicion y continuidad del proyecto de vida en los distintos entornos de la
cotidianidad del envejecimiento y la vejez

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar el transcurrir vital y cada uno de sus momentos vitales e la perspectiva del envejecimiento activo de las personas mayores del centro de comunidad de cuidado Hogar casa Santa Maria

Reconocer la importancia de las experiencias y aportes de cada momento vital a la definician y continuidad de un proyecto de vida desarrollado en ios distintos entornos reconocidos por las
personas mayores por el centro de comunidad de cuidado

Definir el objeto de un proyecto de vida que permita dar continuidad a sus intereses y expectativas reconociendo los recursos y el entomo en el que las personas mayores quieran desarrollarlo

8. PLANEACION
Las actividades relacionadas con proyecto de vida comprenden el abordaje mediante técnica grupal de desarrollo con abordaje gerogdgica que permita la identificacion y reconacimiento de las
experiencias de vida de las personas mayores en cada momento vital como aportantes a la definicion de un nuevo proyecto, o a la continuidad del establecido

De esta manera, el desarrollo de las actividades comprenderan el abordaje en sesiones proyectadas para los dias

01 de Marzo de 2022
04 de Marzo de 2022
05 de Marzo de 2022
07 de Marzo de 2022
08 de Marzo de 2022
11 de Marzo de 2022
12 de Marzo de 2022
14 de Marzo de 2022
18 de Marzo de 2022
19 de Marzo de 2022

9 DESARROLLO

01 de Marzo de 2022

1100am a1230pm

Las persanas mayores que hacen parte de grupo con el cual se desarrolia la sesién, corresponden con dar continuidad a su proyecto de vida reconociendo las ganancias y perdidas del proceso de
envejecimiento. Lo anterior, da cuenta de la integracion a su identidad del transcurrir vital y de los desafios que dan cuenta del momente vital de la vejez de manera propositiva en el entorno del
Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

04 de Marzo de 2022

11:00am a1230pm

El grupo de la referencia da cuenta de la importancia de la continuidad del proyecto de vida de forma independiente a las caracteristicas de la poblacion y de manera indiferente al espacio en el
cual este se desarrolle. Se retoman aspectos correspondientes al contexto institucional del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria, frente a lo cual las personas mayores se
refieren como vinculadas satisfactoriamente

05 de Marzo de 2022

11:00am.a12:30pm

En relacion con las actividades que dan cuenta del proyecto de vida en la sesién correspondiente al grupo de personas mayores con el cual se esta trabajando, se profundiza en la dinamica grupal
en aspectos gue dan cuenta de la coincidencia del proyecto de vida con la posibilidad de participar en actividades de emprendimiento que correspondan con las expectativas e intereses de la
poblacian, trente a lo cual se socializa a las personas mayores los desarrollos que al respecto se vienen dando de manera conjunta con el area de Terapia Ocupacional

07 de Marzo de 2022

11:00 am. a 12:30 p.m

Ei proyecto de vida en el caso de las personas mayores que hacen parte de la comunidad de cuidado, plantea la necesidad de ser armonizado al contexto del entorna institucional del Centra
Comunidad de Guidado Hogar Casa Santa Maria. En este sentido, de manera general y en este caso, de manera particular con el grupo de la referencia se abordan los elementos comespondientes
que permitan fortalecer no solamente la comprension de este particular, sino la revision de alternativas que en to{les los casos, complementen |as dinamicas y expectativas del proyecto de vida de
las personas mayores de |a comunidad de cuidado

08 de Marzo de 2022

11:00am. a 1230 p.m

Las personas mayores que participan de la dinamica, reconocen la secuencia de las sesiones previas en cuanto a los procesos de sensibilizacion del proyecto de vida. En consideracion, la
identificacion de la comunidad de cuidado comoe un espacio en el cual se puede desarrollar el proyeclo de vida y en consecuencia disminuir estados de ansiedad y agitacion que comprometen la
dinamica de estadia al interior del centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria,

11 de Marzo de 2022

1100am a1230pm

Los participantes en |a actividad corresponden con identificar en el entorne de la comunidad de cuidado aspeclos que dan cuenta de procesos de continuidad de proyeclo de vida en el momento
vital en el cual se encuentran transitando y que corresponde al momento vital de la vejez. Las personas mayores refieren que las acciones desarrolladas proponen espacios de sensibilizacion en
cuanto al espacio en el cual se encuentran desarrollando en la actualdad su cotidianidad.

12 de Marzo de 2022

11:00am a1230pm

Para fortalecer las acciones que dan cuenta de proceder con la continuidad del proyecto de vida de las personas mayores en el entorno del centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria.
se realiza abordaje conjunto con el grupo de personas mayores realizando acciones de remembranza en cuanto a trayectoria de vida y proyeclos de emprendimiento sobre los cuales tengan
memoria y que puedan ser propuestos en la dinamica de |la comunidad de cuidado

14 de Marzo de 2022

11:00am a 12230 pm

Como parte del proceso de sensibilizacion las personas mayores participan de la dinamica convocada teniendo en cuenta de igual manera los desarrolios de as sesiones previas Asi mismo, las
personas mayares corresponden con identificar las acciones cenducentes a dar continuidad al proyecto de vida, por cuanto en cada escenario de determinantes de envejecimiento activo las
personas mayores perciben la optimizacion de oportunidades de salud, seguridad y participacion en el entorno institucional

18 de Marzo de 2022

11:00am a12:30 pm

Las personas mayores que han venido integrando el desarrollo de las actividades, disponen de actitudes propositivas frente al desarrollo de su cotidianidad en la comunidad de cuidado
independientemente del espacio en &l cual correspanda el transcurrir vital de su momento. De esta manera se percibe una adecuada disposicion al desarrolio de los proceso en el marco del
desafio del proyecta de vida para la poblacion mayor en |a comunidad de cuidado




19 de Marzo de 2022

11:00 a.m. a 12:30 pm

Se logra que las personas mayores que hacen parte de la comunidad de cuidado y en lo especifico del grupo participante, refuercen sus motivaciones relacionadas con el proyecto de vida en el
entorno del centro de Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria, Se le recuerda a las personas sobre la necesidad de incorporar a su proyecto de vida las alternativas y oportunidades de
salud, seguridad y participacion dispuestas en la comunidad de cuidado.

10. EVALUACION

De conformidad con los objetivos propuestos en el marco del abordaje de |a lematica de proyecto de vida se evidencia un adecuado proceso de sensibilizacion relacionado con la posibilidad de
iniciar un proyecto de vida de manera independiente a la condicién general y al momento vital en el cual se encuentran las personas mayores
Por otra parte, se avanza en acciones complementarias de sensibilizacion conjunta en la relacion del proyecto de vida con iniciativas productivas.

11. RECURSOS

Marcadores

Papel

Sala multisensorial

Espacios exlernos de la comunidad de cuidado
Reproductor de musica

12. EVIDENCIAS

Se anexa el registro fotografico de las sesiones del desarrollo de las actividades referidas

VICTOR MANUEL ROMERO CIFUENTES, P s WILLIAM ALBERTO BENITEZ LOPEZ

13 Nombre y firma del profesional qui rmato 14 Nombre y firma del Coordinador

Alvaro Alberto Alvarez Alvar

Luis Piferes Molina

Alvaro Cafon




ESPACIOS PARA LA REALIZACION

01 de marzo de 2022

\01/03/@022™M1:45:32
149 Carrera 90

Bogota

04/03/2022 11:01:23
149 Carrera 90
Bogota




05 de marzo de 2022

07 de marzo de 2022




08 de marzo de 2022

08/03/2022 11:01:12
149 Carrera 90

Bogota

11 de marzo de 2022

)

1/3/2822 11:15:23
14%Caffera 90
Bogota




12 de marzo de 2022

e

o

12/03/2022 11:43:12
149 Carrera 90
Bogota

14 de marzo de 2022




18 de marzo de 2022

18/3/2022 11:45:56
149 Carrera 90
Bogota

19 de marzo de 2022

19/03/2022 11:36:45
149 Carrera 90
Bogota




